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ご利用可能コースが1レーンの場合、歩行・遊泳共同コースとなりますので譲り合ってご利用お願いいたします。

不定期にプライベートレッスンが入り、ご利用コースが変更することがあります。ご了承お願いいたします。

成人レッスン

12:15～12:55

健康運動

13:00～13:40

中級者
４泳法

13：00～14：15
子供レッスン

ベビー

12:50～13:50

特別教室

歩行者コース 泳ぐコース 遊泳・歩行コース 使用不可

14：00～15：00
未就園児

14:30

14：15～
子供レッスン

14：15～
子供レッスン

親子教室

15:00
14:45～15:45
バリアフリー

14：00～15：00
幼稚園レッスン

14：00～15：00

12:00～12：45

12:30

ベビー

幼稚園 幼稚園

13:00

13：00～14：00
幼稚園レッスン

13：00～14：00
幼稚園レッスン

13:30

13:45

14:00

14:15

14：00～15：00
未就園児

10：00～11：00
小学校レッスン

10:30

11:00

10：45～13：00
子供レッスン

11：00～12：00
小学校レッスン

11：00～12：00
小学校レッスン

11：00～12：00
小学校レッスン

11：00～12：00
小学校レッスン

11：00～12：00
小学校レッスン

11:30

11:15～12：30
子供レッスン12:00

12:15 12:00～12：45

9:30

9:45

9:30～10:30
未就園児

9：30～10：45
子供レッスン

10:00
9:45～10:30
ベビー

10：00～11：00
小学校レッスン

10：00～11：00
小学校レッスン

10：00～11：00
小学校レッスン

10：00～11：00
小学校レッスン

9:00

9：00～10：00
小学校レッスン

9：00～10：00
小学校レッスン

9：00～10：00
小学校レッスン

9：00～10：00
小学校レッスン

9：00～10：00
小学校レッスン

フリー遊泳レーン表（2025年9月1日～）
（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）


